
Organisatie 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 Wijk/Bezoekadres Reserveer via deze gegevens:

VitenSy Demonstratie lichaamsscan Altweerterheide: Heidebeemd 14 info@vitensy.nl - 06-25494748

Doen Team 2 Samenwerkingsverband 'Doen' Biest: Atelier 88 (winkel), 
           Graafschap Hornelaan 88 doenlimburg.nl

Doen Team 1 Samenwerkingsverband 'Doen' Samenwerkingsverband 'Doen' Centrum: Cwartier, Beekstraat 54 j.vanderaa@psw.nl - 06-83414051

Toon Hermans Huis Weert e.o. Positieve gezondheid in de praktijk Centrum: Graaf Jacobstraat 1 bertien@thhweert.nl - 06-45847685

Fysiotherapie & -Fitness Gruijthuijsen Spreekuur Gezondheid, revalidatie, sport, herstel Centrum: Patronaatsplein 7 info@fysiotherapie-weert.nl - 0495-536786

Stichting Land van Horne Fitness Vitaal 50+ Fitness Vitaal 50+ Centrum: Vogelsbleek 1 e.golsteijn@landvanhorne.nl - 088-9878145

Lifestyle Vitae Leefstijlclub

Vrije inloop van 08.00 - 20.00 uur

Fatima: Houtstraat 10 infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

Zumba 
proefles Nirvana proefles Scholieren 

proefles fitness
Strong nation 

proefles

Spinning proefles 

Core Power  Judo 6-12 jr 
proefles

Jiujitsu 
proefles 

(Yang) Yoga proefles Yin Yoga 
proefles

FysioLifeStyle Weert Met humor Positief 
Gezond ouder worden! Fatima: Houtstraat 12  info@fysiolifestyleweert.nl - 0495-543710

Hoens Coaching Vragenuur- omgaan met stress Vragenuur- omgaan 
met stress Graswinkel: Maaseikerweg 106 hanneke@hoenscoaching.nl - 0614626789

Totally Balanced Vragen en demo allergie eliminatie Graswinkel: Maaseikerweg 106 peter@totallybalanced.nl - 06-13572120

Saes Weert Proeverij van Appeven sap Graswinkel: Maaseikerweg 162  lou@saesweert.nl - 0629057346

Positief! Reiki behandelingen (30 minuten) Graswinkel: Maaseikerweg 45 yolanda@positief.energy - 06-19431573

Podotherapie InKa   Gratis 
Voetencheck Graswinkel: Maaseikerweg 45  info@podotherapie-inka.nl - 0495-460001

Judith's Dance Point Zumba Gold Vrije inloop Stijldansen t/m 21.30 Groenewoud: Kessenichstraat 3 info@danseninweert.nl - 06-23327522

Praktijk Linda van der Giessen Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde 

Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde Keent-Moesel: Jan Truijenstraat 26 lindavandergiessen@hotmail.nl - 06-25014777

Mondzorgpraktijk Weert Vrije inloop en mondzorg advies Keent: Kerkstraat 38a info@mondzorgpraktijkweert.nl - 0495- 586419

van Engelen Tandprothetiek Vrije inloop en kunstgebit advies Keent: Kerkstraat 38a info@eengoedgebit.nl - 0495-592622

Centrum MENS Doorlopende video-
presentatie 'Zo werken wij'  Keent: Kerkstraat 88 info@centrummens.nl - 06-10731501

Punt Welzijn

Workshop:  ‘klein geluk’ voor de mantelzorger

Keenterhart, St. Jozefskerkplein 3 puntwelzijn.nl/activiteit/workshop-klein-geluk-voor-de-mantelzorger/Speelotheek:  creatieve en sportieve activiteiten voor kinderen en ouders.

SoccerDome: Kom voetballen! De jongerenwerkers staan klaar 
met leuke activiteiten en inspiratie.

4SCENERGY Hypnose 
demonstratie Leuken: Tamboerstraat 2 info@4scenergy.nl - 06-21556289 

Precies Patricia
 Lezing 'versterk je 

mentale veerkracht'
Leuken: in Weert,: Henriette 
Roland Holststraat 4

info@preciespatricia.nl - 06 41622773
Zintuigenwandeling  Natuurgebied in Weert: 

Boshoverheide

Gilde Wijkwerk Vrije inloop met 
activiteiten oranjeflat positief (aanbellen bij 1b, op de eerste verdieping, lift aanwezig) Moesel: Oranjeplein 1b j.volf@puntwelzijn.nl - 06-14282331

Met GGZ Escaperoom 
PG vol =vol

Escaperoom PG vol 
=vol Molenakker:  Noordkade 3 secretariaatweert@metggz.nl - 088 - 1149350

Natuur- en Milieucentrum Weert Fiets en wandelroute Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 m.litjens@nmcweert.nl - 06-52593224

Natuurlijk Platform Workshop 'op zoek 
naar je eigen natuur' Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 gmvandeuren@gmail.com - 06-14747591
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Organisatie 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 Wijk/Bezoekadres Reserveer via deze gegevens:
VitenSy Demonstratie lichaamsscan Altweerterheide: Heidebeemd 14 info@vitensy.nl - 06-25494748

Pura Potenza Workshop uitgerust 
en energiek  Workshop uitgerust 

en energiek
Workshop uitgerust 

en energiek
Workshop uitgerust 

en energiek  (max 5 personen per workshop) Boshoven: St luciastraat 28 info@purapotenza.nl  0648276975

Toon Hermans Huis Weert e.o. Positieve gezondheid in de praktijk Centrum: Graaf Jacobstraat 1 bertien@thhweert.nl - 06-45847685

Doen Team 2 Samenwerkingsverband 'Doen' Biest: Atelier 88 (winkel), 
           Graafschap Hornelaan 88 a.joosten@psw.nl - 06-57069902

AV Weert Bewegen als medicijn i.s.m. Jouwfysio Bungalowpark: Parklaan 1C  rsinnnige@hotmail.nl - 0614013301 

Fysiotherapie & -Fitness Gruijthuijsen Spreekuur Gezondheid, revalidatie, sport, herstel Centrum: Patronaatsplein 7 info@fysiotherapie-weert.nl - 0495-536786

Beweegstudio Leef! Vragenuur 
over 

Lesaanbod, 
Personal 
Training, 

Voeding en 
hormonen

Centrum: Patronaatsplein 7 ,1e etage info@beweegstudioleef.nl -  06-46606923 

Bibliocenter, lezing Over Leven en Aanpassen Lezing 
tot 21.30 Centrum: Wilheminasingel 250 via www.bibliocenter.nl  - 088-2432000

Lifestyle Vitae Leefstijlclub

Spinning 
proefles

Spinning 
proefles

Fatima: Houtstraat 10 

infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

 Karate jeugd 
tot 18 jr 
proefles

Karate senioren 
proefles infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

Yin Yoga 
proefles (Yang) Yoga proefles Yin Yoga 

proefles infoteam@lifestylevitae.nl - 0495-459100 

Fysiolifestyle Weert Met humor Positief Gezond ouder worden! Fatima: Houtstraat 12  info@fysiolifestyleweert.nl - 0495-543710

Hoens Coaching Creatief verdiepen (in jezelf) Graswinkel: Maaseikerweg 106 hanneke@hoenscoaching.nl - 0614626789

Saes Weert Proeverij van Appeven sap Graswinkel: Maaseikerweg 162  lou@saesweert.nl - 0629057346

Yin Kids - Therapie  Proefsessies kindermassage (vrije inloop) Graswinkel: Maaseikerweg 45  
                     dependance 1 monique@yinkids.nl  06-46390875

Humankind kinderopvang- en ontwikkeling Sport & bewegen 
2-14 jaar

Groenewoud: Maaslandlaan 1A, 
                        BSO Waterwereld marjoleindgraaf@humankind.nl - 06-86871649

Centrum MENS Doorlopende video-
presentatie 'Zo werken 

wij'  

Keent: Kerkstraat 88 info@centrummens.nl 0610731501

Doen Team 3 Samenwerkingsverband 'Doen' Keent-Moesel: Dries 80  c.nijnens@psw.nl 06-10210402

Praktijk Linda van der Giessen Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde 

Brainspotting, Bioresonantie
 & Natuurgeneeskunde Keent-Moesel: Jan Truijenstraat 26 lindavandergiessen@hotmail.nl - 06-25014777

Houben personal training & leefstijl coaching Personal trainingsstudio Personal trainingsstudio Leuken: Graafschap Hornelaan 136e  info@houbenpt.nl - 06-10138371 

4SCENERGY Hypnose 
demonstratie Leuken: Tamboerstraat 2 info@4scenergy.nl - 06-1556289 

Natuur- en Milieucentrum Weert Fiets en wandelroute Rond de Kazerne: Geurtsvenweg 4 m.litjens@nmcweert.nl - 06-52593224

Vrije inloop Wit

Reserveren Geel

LET OP! Voor de activiteiten in het geel 
dient via de gegevens in deze kolom  
gereserveerd te worden.


